
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

SALADE DE RIZ AU 
JAMBON DE DINDE

CHOU BLANC AU 
GRUYERE

SALADE DE LENTILLES MACHE AUX CROUTONS

FILET DE HOKI              
SAUCE A L'ANCIENNE

SAUTE DE BŒUF 
PAPRIKA

ŒUF DUR                    
SAUCE AURORE

ROTI DE PORC TOMATES

HARICOTS VERTS FLAGEOLETS CAROTTES BICOLORES TAGLIATELLES

ST PAULIN CAMEMBERT GRUYERE RAPE

COCKTAIL DE FRUITS CHOCOLAT LIEGEOIS
COMPOTE POMME 

ABRICOT
BROWNIES

* Les menus peuvent être modifiés en fonction des livraions

Menu du lundi 09 février au vendredi 13 février 2026

Semaine 7

LÉ
GENDE : Fait maison La Grange aux Colombages                             

Saint-Avit
Viande de porc française             

(72, 56)
Les Halles TourangellesViande Bovine Française

Fromage AOP Produit BIOVolaille Française Viande de veau Française Viande ovine Française

Repas préparés par l'EHPAD LES GENETS 6 avenue Georges Clémenceau BP 80040 28120 ILLIERS-COMBRAY 


